Porta un libro al’Associazione

Per rendere piu gradevole la degenza all'interno dei reparti
della Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico,
Mangiagalli e Regina Elena, I'Associazione “Per il Policli-
nico” o.n.l.u.s si propone di recuperare gratuitamente libri
da mettere a disposizione dei degenti all'interno delle ca-
mere di alcuni padiglioni recentemente ristrutturati. Per
questo I’Associazione intende organizzare un aperitivo se-
rale per venerdi 28 ottobre dalle ore 19.00 presso ‘Il Cir-
colo’ di via Marina, 1 a Milano.

La serata, inaugurata da una tavola rotonda dal titolo ‘La
medicina in letteratura’, prevede I'ingresso libero a tutti,
ma con ‘I'obbligo’ di portare almeno due libri in buono sta-
to, da regalare all’Associazione. | libri verranno timbrati e
posizionati nelle apposite librerie.

Presso il ‘banco consegna’ sara possibile conoscere I'As-
sociazione e ricevere il materiale promozionale.

L’evento €& aperto a tutta la cittadinanza.
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PRIMO AVVISO

A norma dell’art. 12 dello statuto associativo
sabato 17 dicembre, dalle 18 alle 20

presso I’Aula Magna

dell’Universita degli Studi di Milano
via Festa del Perdono, 7

si terra lassemblea di Natale
dell’Associazione

‘Amici del Policlinieo-Donatori di Sangue’.

Ordine del Giorno:

1) presentazione delle attivita 2005;

2) rinnovo delle cariche sociali;

3) premiazione donatori e collaboratori;
4) varie ed eventuali.

12 NOTIZIE BREVI

“Cuore e Salite”

Salita al Duomo di Milano III edizione

Torna per il terzo anno “Cuore e Salite”, iniziativa promossa
della Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico,
Mangiagalli e Regina Elena e dalla Il Scuola di
Specializzazione in Cardiologia dell’'Universita degli Studi,
con il supporto dell’associazione “Per il Policlinico” o.n.l.u.s.
L'appuntamento & per sabato 1 ottobre, dalle ore 9.00 alle
14.00 presso il Duomo di Milano.

Ancora una volta tutti su per i gradini del Duomo a misurare
quanto siamo (o non siamo) in forma. Per i cardiologi della
nostra Fondazione “Cuore e Salite” costituisce un’occasione
per valutare le condizioni di salute di un ampio e variegato
campione di cittadini e turisti. | battiti del nostro cuore verran-
no misurati prima e dopo la salita. Incrociando i dati relativi a
eta, peso, altezza e pratica sportiva, i nostri medici sapranno
dare tutti i consigli utili a piu salutari stili di vita.

La salita e il test di controllo sono gratuiti (fino ad esaurimen-
to dei ticket di ingresso).

Liniziativa & patrocinata dal Ministero della Salute, dalla Re-
gione Lombardia e dal Comune di Milano.
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